2 . )
Fonds Gesundes
Osterreich

Ergebisse der Jahres-Studie 2001, Gber die

medizinisch nachgewiesene Wirksamkeit von Qi Gong
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Kopfschmerzen

Schwindel, Ohnmacht, Benommenheit
Koordinationsstorungen

Sehstorungen

Horstérungen, Ohrenentziindungen etc.

Nebenhdhlenentzindungen, Schnupfen

chronische Halsentziindungen, Husten
Schluckbeschwerden, Engegefuhl
Allergien

Asthma, Bronchitis

Zahne, Zahnfleisch

Leber-, Gallen, Nierenprobleme

Verdauung, Véllegefuhl

Darm, Verstopfung/Durchfall

Chronische Verspannungen

Chronische Rickenschmerzen

Gelenk- oder Gliederschmerzen

Wirbelsaulen- und Muskelprobleme

Brust, Zwerchfell

Blutdruck

Herzbeschwerden

Krampfadern

Beckenbereich, Geschlechtsorgane
Sexuelle Funktionsstérungen

Haut

Schiaf

Gewicht (Uber-, Untergewicht)

Appetit

Miidigkeit, Energielosigkeit, Erschépfbarkeit

Angstgefunl, Nervositat

Konzentrationsfahigkeit

Antriebsschwache, Motivation

Innere Gespanntheit bzw. Gelassenheit

Kontaktfreudigkeit
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